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Resumen

El proyecto trabaja el inglés mediante la Educacién Fisica. Pretende mejorar y reforzar el idioma a través
de las actividades de expresion corporal y ritmo, ya que la educacion fisica constituye una estrategia viable y
eficaz para desarrollar las habilidades lingtiisticas. Mediante la practica docente vemos que las actividades que
se realizan en inglés y se refuerzan mediante el movimiento son las que mejor se adaptan a los alumnos. Estas
son las actividades de expresion corporal y ritmicas desde el drea a educacion fisica. El proyecto trabaja me-
diante el Hip Hop la expresion motriz y creativa a partir del ritmo, la musica, el cuerpo, la gestualidad, las
emociones y la comunicacién no verbal como un lenguaje mas en el desarrollo integral de la persona. Algunos
de los objetivos: desarrollar la capacidad lingiiistica, mejorar y afianzar el inglés a través la expresiéon motriz,
aprender nuevas formas de comunicacién y expresion y aprender mediante el movimiento.

Palabras Clave:
Inglés, Educacién Fisica, Expresion Corporal, Hip-Hop.
Abstract

The project works English through Physical Education. It aims to improve and strengthen the language
through activities of body language and rhythm, due to the fact that physical education is an effective strategy
to develop language skills. Through teaching practice we can see that the activities done in English and the
ones that are supported by the movement are the best suitable to students. These are the activities of rhythm
and body expression from the physical education area. The project works with the Hip Hop the movement and
creative expression from rhythm, music, body, gestures, emotions and non-verbal communication as a langua-
ge in the integral development of the person. Some of the objectives: to develop language skills, to improve and
to strength the English through the movement expression, to learn new ways of communication and expres-
sion and to learn through movement.

Introduccion

El presente trabajo surge con la idea de trabajar en inglés las actividades de expresién corporal en la
educacion fisica. Todas las actividades que se proponen ya han estado realizadas a través de diferentes afios
con alumnado de tercer ciclo de primaria (quinto y sexto) con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios
aproximadamente. En el programa hay actividades de expresién corporal, movimiento corporal, ritmo, imita-
cion, creacion, etc. Pero todas tienen el denominador comiin que es la ensefianza de las mismas mediante el
inglés.

Se ha pretendido investigar mediante la practica docente cuales son las actividades dentro de la educa-
cion fisica que mejor se adaptan a los alumnos para poder desarrollar la competencia lingiiistica. Esto se ha
visto dentro de las actividades ritmicas y de expresion corporal. El interés surge por investigar sobre la prictica
docente y buscar los recursos necesarios para mejorar el trabajo con respecto a la introduccion del inglés en la
educacion fisica a través del Hip Hop en del alumnado.

La motivacion principal por la que he querido hacer frente a este tema, ha sido la gran aceptacion de este
tema el Hip Hop por parte de los alumnos. El Hip Hop ofrece mds libertad y mds autonomia por poder expre-
sarse libremente y con creatividad. El Hip Hop es una cosa que se vive y por eso los movimientos son més libres
y por ello el idioma al que se hace referencia también es motivador en este caso el inglés.

El Hip Hop es una forma de musica; es como poesia con un ritmo. Pienso que “el baile no es cosa de chi-
cas todos pueden bailar”.
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He querido trabajar con este tipo de musica que no resulta, desde una vision externa, un baile de chicas
sino un baile mds popular de la calle donde la integracién de culturas es el interés principal. Por ello lo més im-
portante es que se han tratado objetivos y contenidos concretos relacionados con la ensefianza de la lengua
inglesa y la educacion fisica a través del Hip Hop para integrar a los alumnos dentro del aula.

Para enmarcar correctamente este proyecto nos centramos en la legislacién vigente, en nuestro caso en
la comunidad valenciana a través del DECRETO 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que establece el curri-
culo y desarrolla la ordenacion general de la educacion primaria en la Comunitat Valenciana. En el mismo, se
analiza el anexo II que especifica los elementos curriculares que debe integrar la educacion fisica.

En el bloque 3, “Expresién motriz y comunicacion”, tiene como principal objetivo el desarrollo comuni-
cativo a través del movimiento. En este bloque de manera mds especifica dice:

“Aspectos tan importantes como la espontaneidad, la desinhibicién y la creatividad, serdn elementos
clave para descubrir, emplear, y adaptar los recursos expresivos de su cuerpo a la comunicacién de ideas, sen-
saciones, emociones, estados de dnimo, y comprension de mensajes expresados por otras personas. La
experimentacion con dichos recursos expresivos debe ser determinante para encontrar un lenguaje corporal
que se llegue a interiorizar como propio o personal, y asi que el alumnado progresivamente sea capaz de ex-
presarse y comunicarse en cualquier situacion”. (pag. 16610).

Centrandonos en los bloques en los cursos en los que se va a aplicar cabe destacar mediante esta tabla
algunos de los criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje que aplica para evaluar si se han conseguido
0 no estos elementos sobre todo relacionados en la comunicacién. Lo vemos desarrollado en la tabla: Conte-
nidos en educacion fisica (Tabla 1)

CURSO QUINTO SEXTO
Bloque 3
EXPRESION MOTRIZY COMUNICACION
Aceptacion de los recursos expresivos y |Respeto y aceptacion de los recursos ex-
CONTENIDO S . . .
comunicativos de los demés. presivos y comunicativos de los otros.
. . . |BL3.1. Comunicar sensaciones, emocio-
BL3.1. Comunicar sensaciones, emocio- .. . .
.. ) . nes, sentimientos e ideas, a través de los
nes, sentimientos e ideas, a través de los .
. recursos expresivos del cuerpo y el mo-
recursos expresivos del cuerpoy el mo- | .. L .
vimiento. de forma estética vimiento, de forma estética, creativa 'y
CRITERIO EVALUACION o .. v desinhibida, colaborando en la planifi-
desinhibida, participando en bailes y ) N .
. cacioén y realizaciéon de producciones
danzas grupales, y mostrando confianza| . .
g, Do artisticas grupales, y mostrando con-
y aceptacién en si mismo y en los ) s PR
b fianza y aceptacion de si mismo y de los
demas. .
demss.
Tabla 1. Contenidos en educacién fisica.
Objetivos

El proyecto trata de trabajar la ensefianza del inglés mediante una serie de actividades de expresion cor-
poral y ritmo con la finalidad de crear actividades practicas para mejorar la competencia lingiiistica y la
expresion motriz a partir del ritmo, la musica y el cuerpo, como elementos comunes e indispensables como
vemos en la legislacion.

A través del autoconocimiento del propio cuerpo y la aceptacion del cuerpo de los otros, podemos llegar
en un estado en que el cuerpo es un medio de expresion y de creacion, y se concibe al otro como colaborador
de un proyecto comiin y no como un enemigo. Ademads tenemos la intencién de trabajar los lenguajes del cuer-
po, incluyendo la gestualidad, las emociones y la comunicacién lingiiistica en este caso el inglés y la
comunicacién no verbal como un lenguaje mads en el desarrollo integral de la persona. Y que estos sirvan para
mejorar la comunicacién y el idioma.
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Objetivos generales del proyecto
1. Utilizar la expresién motriz y sus capacidades dentro de la educacion fisica en primaria.
2. Mejorary afianzar el inglés a través la expresion motriz
3. Comprender mensajes y desarrollar la capacidad lingiiistica del alumnado
4

Descubrir el placer de expresarnos en inglés y corporalmente para mejorar eficazmente la exposicion de
nuestras ideas.

o

Conocer la manera de expresarnos en inglés, ritmica, creativa y musicalmente.
6. Aprender nuevas formas de relacion, de comunicacién y de expresion a través del inglés.

7. Establecer comunicacion a partir del aprendizaje de la lengua inglésy  mediante el cuerpo.

Desarrollo

Se trata de realizar actividades dentro de la programacion de Educacion Fisica y esta serd activa y partira
del nivel de los integrantes del proyecto, posibilitando la formacién de subgrupos de diferentes niveles y aten-
diendo a las exigencias de conocimiento y expresion de los miembros.

Se desarrolla dentro de primaria a todos los alumnos del centro que engloba los elementos relacionados
con la expresion corporal y la comunicacién lingiiistica en lengua extranjera. El maestro tendrd un papel rele-
vante mientras lleva a cabo esta experiencia al aula, ya que intentard cumplir los siguientes requisitos:

1. Trasladar entusiasmo e interés a los nifios, con una actitud de abertura hacia el trabajo.
2. Dinamizar las sesiones y orientar a los alumnos que lo necesitan.
3. Sefijaré en el proceso de aprendizaje y valorard el grado de participacién y esfuerzo de los alumnos.

Hay que destacar la flexibilidad y la adaptacién de las propuestas de trabajo a cada circunstancia que se
dé en el proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada nifno. La evaluacién
del proyecto se realiza en diferentes momentos del curso y de las sesiones. Inicial, procesual y final. En todo
momento es continua y formativa.

Al principio de curso se pasa un cuestionario para conocer los gustos en intereses en cuanto a musica
para poder preparar las sesiones. Se utiliza esto para conocer también los gustos musicales y sus gustos para
saber si les emociona o no bailar y cuales son los prejuicios iniciales que vista la experiencia en el futuro pue-
den cambiar. Por otro lado también se valorara:

e Evolucién a partir de la evaluacidn inicial y final de los participantes.
e Aplicacidn en el aula de los conocimientos y técnicas aprendidas.
e Grado de cumplimiento de los objetivos propuestos

Partimos de los principios bésicos referidos a la forma de intervencién educativa en la Etapa Primaria,
resumidos en:

e Conseguir aprendizajes autbnomos.
e Desarrollar y modificar las capacidades y los esquemas del conocimiento.
¢ Conseguir una actividad intensa protagonizada por los alumnos/as.

Utilizando una metodologia activa, no directiva, basada en la actividad exploradora, de descubrimiento
del propio alumno o alumna, y con una intervencién docente de ayuda y guia. Con los métodos dialégicos que-
remos generar situaciones pedagogicas, que partiendo de lo espontdneo, se van enriqueciendo con las
variables que aporta el propio didlogo del alumnado en las tareas en una lengua extranjera.

En otro momento de las sesiones utilizaremos el método donde la intervencién del profesor es total, fa-
voreciendo la consecucién de técnicas y modelos a través de una actividad dirigida y codificada. Otras veces,
las actividades seran libres, sin delimitar procesos y resultados, porque sera el propio alumno el que las ira de-
terminando. Posteriormente, y a medida que estas se complican, el profesor, desde la observacién que esta
continuamente realizando, podrd empezar a sugerir formas de realizar una actividad. El saber cuando interve-
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nir serd una de las tareas més complicadas, y al mismo tiempo mas ricas, desde el punto de vista pedagégico.
Esta intervencion estard dirigida a corregir los desequilibrios que se puedan producir en el proceso de ense-
nanza.

Algunos de los elementos a evaluar a parte de los objetivos, son los siguientes:
¢ Opinién de intereses reales de alumnos mediante puestas en comun.
e Observacion diaria.
e (Cuaderno del profesor.
e Otras valoraciones como la asistencia, actitud y disposicién del alumno para realizar la actividad.

El programa trata sobre un conjunto de actividades que se desarrollan dentro de la asignatura de educa-
cion fisica en primaria para todo el alumnado del tercer ciclo y engloba los elementos relacionados con la
expresion corporal y el ritmo utilizando el inglés como lengua de referencia.

El docente tendra un papel relevante mientras lleva a cabo esta experiencia al aula pero dejara al alum-
nado que sea el que cree su propio aprendizaje. Hay que destacar la flexibilidad y la adaptacién de las
propuestas de trabajo a cada circunstancia que se dé en el proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada nifo/a. Se intentardn cumplir los siguientes requisitos:

e Trasladar entusiasmo e interés a los nifios, con una actitud de abertura hacia el trabajo emocional y de
refuerzo emocional.

e Dinamizar las sesiones y orientar a los alumnos que lo necesitan.
e Se fijaréd en el proceso de aprendizaje y valorard el grado de participacién y esfuerzo de los alumnos.

Se realizaran diferentes actividades dentro del area de educacion fisica como:

The hug game

Los alumnos a través de la musica se moveran por el espacio y cuando ésta pare deberdn abrazarse por
parejas sin repetir la misma persona a lo largo de todo el juego.

Emotional box

Entre todos crearemos la caja emocional dentro pondremos palabras de emociones y sentimientos. Du-
rante la clase iremos sacando palabras para ir representdndolas. Dentro de todas maneras habran palabras
preparadas.

Dance of the rings

El alumnado danza al ritmo de la musica. Cuando la musica pare se buscara un aro donde ponerse den-
tro y quien se quede sin aro hara diferentes movimientos que todos tendrdn que repetir. Los aros repartidos
por la pista en circulo y quien se queda sin aro realiza el paso en medio del circulo. Alguna variante puede ser
que quien se quede sin aro se da un abrazo, realiza un movimiento por parejas, trios, etc.

HIP HOP cap

Quien lleva la gorra es quien manda y debe hacer movimientos de baile. Todos van caminando al ritmo
de un sonido que realiza el maestro, be mediante palmadas, toques de pandero, hasta que al final se pondra
musica. Cuando la musica padre el alumno que va en primer lugar con la gorra, se la cederd al siguiente y este
se pondra en ultimo lugar.

HIPHOP: Round and Round

Todos en circulo para hacer los pasos que vayamos creando entre todos. Siguiendo la musica. En el cir-
culo se practicardn diferentes pasos que posteriormente irdn pasando por todos los nifios que deben ir
reproduciendo cada uno e ir acumuldndolos. Un nifio hard un paso y todos le imitardan y después otro nifio. Asi
hasta que todos han hecho un paso.
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E-motion

Escuchando una musica representativa van a realizar una coreografia grupal en el que cada persona de-
bera aportar un paso y a través de la colaboracion grupal se realizard la version final.

Disco Lleicop

A través de la musica intentaremos dinamizar la clase bailando para potenciar la desinhibicién. Cuando
la musica pare nos quedaremos quietos intentando representar una de las emociones que me transmita la ma-
sica en ese momento.

The mountain

De la tierra hemos podido escapar por un agujerito, un volcan encontraramos y por él vamos a continuar
nuestro viaje. Nos hemos convertido en hormiguitas. Somos unas hormiguitas pequefias que todas juntas
vamos a atravesar una montana. Pero estamos dormidas. Una hormiguita se despierta y va despertando a los
demds (movemos los dedos por la espalda del compafiero). Estamos en una montafia grande y por eso empe-
zamos a caminar.

Poquito a poquito vamos paseando hacia arriba, hacia bajo, a la derecha, a la izquierda... Cuando ya
hemos caminado un poco por la montafia, de repente vienen unos caballos, que van al galope (con las manos
concavas golpeando la espalda), y galopan arriba y abajo, con tanto caballo han hecho mucha polvareda y casi
no podemos ver el camino pero sin darse cuenta hemos llegado a un campo de trigo. Tenfamos mucha hambre
y por eso entramos en el campo de trigo (como hormiguitas) y cogemos un grano de maiz cada hormiguita.

Ahora somos un poco mds pesadas y volvemos caminando (con un poco mads de presién) a nuestro es-
condrijo. Caminamos arriba, abajo, a la derecha, a la izquierda... pero de repente aparece una serpiente en
nuestro camino, nosotros nos escondemos para que la serpiente no nos deja continuar nuestro camino. La ser-
piente va arrastrandose por los suelos (con el canto de las manos vamos presionando por la espalda).

Hacia arriba, hacia bajo, derecha, izquierda... pero cuando la serpiente ya habia desaparecido y ibamos
a salir para volver caminando con nuestro grano de maiz aparecié un dguila que volaba muy cerca de nuestro
escondrijo (con las palmas presionamos la espalda). Y volaba hacia arriba y volaba hacia bajo, a la derecha, a
la izquierda. Pero un momento después desaparecio el 4guila también y nosotros continuaremos nuestro ca-
mino en casa. [bamos caminando y ya estaban cansadas, de repente los caballos venian otra vez y pasaron por
nuestro lado pero ya estaban cerca de casa. Encontramos nuestro hormiguero cerca de una selva y nos queda-
mos poco a poco dormidas.

Conclusiones

A través de esta experiencia se ha visto y se ha valorado de manera positiva por todos los alumnos del
centro que han participado en la misma. Se valora la importancia creciente que ha tenido la experiencia en los
alumnos ya que cada vez demandan mas actividades musicales y de baile sobretodo para finalizar la sesi6n de-
bido al impacto de las mismas que tienen en los alumnos. Al ser en inglés ademds favorece el aprendizaje y
refuerzo de la lengua inglesa.

El trabajo con las actividades lingiiisticas con la educacion fisica, expresiéon corporal y ritmo son muy im-
portantes en la formacién y participacion del alumnado. Todos los miembros participan debido al impacto que
vivencian. Hay que decir que los objetivos que se plantearon al comienzo se han cumplido satisfactoriamente
y hemos creado un programa muy provechoso. Después del desarrollo del mismo las actividades han resultado
favorecedoras de lo que perseguiamos en un principio. Pretendiamos que fueran actividades que desarrollaran
aspectos lingiiisticos y que fueran enriquecedoras. Este hecho nos hard continuar haciendo y realizando expe-
riencias con el objetivo de interrelacionar la lengua inglesa con la educacioén fisica y poder ampliar a diferentes
aspectos del curriculo y a otras 4dreas.

A raiz de todo este trabajo se han realizado actividades que sirven para trabajar e inmortalizar la impor-
tancia de la Educacion Fisica en la ensefianza de la lengua inglesa y para mejorar la calidad y para inmortalizar
la importancia del Hip Hop.
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El trabajo con el Hip Hop y las actividades emocionales y de ritmo son muy importantes en la formacion
y participacion del alumnado. Todos los miembros participan a lo largo de diferentes afios en los que ha durado
la experiencia.
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