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AMELIA R. GRANDA PINAN

Resumen

El propésito de esta comunicacién es resumir las ideas principales relacionadas con la implicacion fa-
miliar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de una lengua extranjera facilitando la bibliografia consultada.
El anélisis se divide en cinco categorias: definicion, beneficios, tipos de implicacién, dificultades e implicacién
parental en el aprendizaje de una lengua extranjera. Esta revision recopila aquello que se ha estudiado hasta el
momento sobre el tema e identifica dreas donde se precisa més investigacion.

Palabras clave:
implicacion familiar — lengua extranjera — ensefianza — aprendizaje
Abstract

The purpose of this paper is to sum up the main ideas of family involvement in the teaching and learning
process of a foreign language providing the recently published literature on the subject. The analysis is divided
into five categories: definition, benefits, types, difficulties and parental involvement in teaching and learning a
foreign language. The review compiles what has been studied till the moment and identifies some areas for fur-
ther investigation.

Key words:

parent involvement — foreign language — teaching — learning

Introduccion

Existen multiples evidencias de la importancia de la implicacién familiar como un factor clave en el des-
arrollo académico del nino. Los beneficios de implicar a los padres en la educacién de sus hijos ayudan al
mismo a mejorar tanto sus habilidades académicas (desarrollo cognitivo, actitud, motivacién, esfuerzo, valo-
res, participacion, etc.) como sus habilidades sociales (comportamiento, autoestima, autoimagen, empatia,
control personal, etc.). Esta comunicacion revisa lo que la literatura concluye en relacion con la implicacién fa-
miliar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de una lengua extranjera.

En primer lugar, se proporciona una definicién de implicacién parental, exponiendo, a su vez, los prin-
cipales beneficios que se relacionan con ella segtin las investigaciones llevadas a cabo por diferentes expertos.
En segundo lugar, se categorizan diferentes tipos de implicacién parental y se exponen diferentes dificultades
que los investigadores han encontrado. Finalmente, se aporta una serie de acciones que los padres pueden lle-
var a cabo para implicarse en el aprendizaje de una lengua extranjera.

Implicacién parental: definicion y beneficios

Son muiltiples las definiciones de implicacién familiar o parental que se pueden encontrar en la literatu-
ra y cada una de ellas aporta matices muy enriquecedores. Por un lado, podemos definirla como la
participacion de los cuidadores principales en actividades del proceso educativo del menor, donde se incluye
como cuidadores principales a padres, abuelos, padrastros, etc. y donde se entiende que dichas actividades
promueven el bienestar social y académico del nifio (Fishel & Ramirez, 2005). Otros autores amplian dicha de-
finicién matizando que el apoyo puede ser proporcionado tanto en casa como en el colegio (Smit, Sluiter,
Driessen y Sleegers, 2007) e incluye una inversién de recursos materiales y personales por parte de los padres
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(Sheldon, 2003). Reparaz y Naval (2014) especifican que para que exista una correcta implicacioén parental es
preciso que los padres adquieran unos conocimientos concretos, desarrollen actitudes y ejerciten determina-
das destrezas adaptadas al momento educativo en el que se encuentran sus hijos, todo ello a partir de la
colaboracién con el centro educativo para que exista una coherencia entre ambas instituciones.

Alahora de clasificar los beneficios de la implicacion familiar, vamos a centrarnos tinicamente en los be-
neficios que ésta tiene para el alumno, obviando en este andlisis los que tiene para la familia en si o para la
propia escuela.

1. Beneficios en el ambito personal:

Diferentes estudios argumentan que la implicacién familiar mejora la autoestima y el autoconcepto del
alumno (Shumow, 2009; Martinez-Gonzélez, 1996; Gonzdalez-Pienda et al., 2002), aumenta la empatia (Pleck,
2007) y facilita la curiosidad y el placer por la lectura (Villiger, Wandeler y Niggli, 2014).

Ademaés, diferentes autores han observado mejorias en las relaciones interpersonales entre padres e
hijos, especialmente en la comunicacién (Catalano et al., 2004; Hornby, 2000; McNeal, 1999).

Finalmente, también se ha evidenciado una mejora en las actitudes de padres e hijos hacia la escuela,
pues se comprende mejor dicha institucion, se reduce la ansiedad y se aumenta el placer que los alumnos sien-
ten en el colegio (Tan & Golberg, 2009).

2. Beneficios en el ambito social:

Se ha evidenciado que, a la hora de establecer normas que guien el comportamiento de los hijos, son
muy relevantes las relaciones que tienen los padres con otros padres del centro o con los profesores (Bourdieu,
1986; Epstein & Sheldon, 2002; McNeal, 2001; Roopnarine, Krishnakumar, Metindogan & Evans, 2006; Sheldon
& Epstein, 2005; Van Campen & Romero, 2012; Walters, 2013).

En relacién con el &mbito social propio del nifio, la implicacién familiar se ha relacionado directamente
con un aumento de participacién de los alumnos en las actividades del aula (Martinez-Gonzdlez, 1996), una
reduccion del absentismo, de abandono escolar, de problemas de convivenciay de conductas disruptivas (Cro-
zier, 2000; Hornby, 2000; Shumow, 2009) y una mejora de la competencia social (Shumow, 2009).

3. Beneficios en el ambito académico:

Son muchisimos los autores que han concluido que existe una relacién positiva entre la implicacién pa-
rental y el rendimiento académico de un nifio (Castro, Expdsito, Lizasoain, Lépez & Navarro, 2014; Catalano et
al., 2004; Crozier, 2000; Fan, 2001; Fan & Chen, 2001; Gordon & Cui, 2012; Hill & Taylor, 2004; Hong & Ho, 2005;
Hoover-Dempsey & Sandler, 1997; Izzo, Weissberg, Kasprow, & Fendrich, 1999; Jeynes, 2012; Kaplan, Liu & Ka-
plan, 2001; Keith, Keith, Quirk, Sperduto, Santillo & Killings, 1998; Martinez-Gonzdlez, 1996; Paulson, 1994;
Powell, Son, File & Froiland, 2012; Ramos, 2007; Ryan & Adams, 1995; Sheldon & Epstein, 2002; Steinberg, Lam-
born, Dornbusch & Darling, 1992; Stevenson & Baker, 1987). Mds concretamente, multiples estudios la han
relacionado con un aumento de la motivacién, la concentracion y el esfuerzo, entre otros (Bempechat, 1992;
Castejon y Pérez, 1998; Fantuzzo, Davis y Ginsburg, 1995; Garcia-Linares y Pelegrina, 2001; Gonzélez-Pienda,
Nufiez, Gonzalez-Pumariega, Alvarez, Roces y Garcia, 2002; Hokoda y Fincham, 1995; Keith y Keith, 1993; Kim
y Rohner, 2002; Klebanov y Brooks-Gunn, 1992; Marchant, Paulson & Rothlisberg, 2001; Marjoribanks, 1975;
Martinez-Gonzdlez, 1996; Morvitz y Motta, 1992; Patrikakou, 1996; Seginer y Vermulst, 2002; Shumow, Vandell
y Kang, 1996; Veiga, 1997).

Centrdndonos mds concretamente en estudios relacionados con educacion bilingiie, vemos que autores
como Alanis y Rodriguez (2008) y Li (2006) dan gran importancia al respaldo mutuo entre los centros educati-
vos y las familia para el éxito de los mismos, hasta el punto de que puede ser esencial para el éxito o el fracaso
de este tipo de educacion.

Tipos de implicacién

Existen diferentes teorias sobre como pueden implicarse los padres en la educacién de sus hijos. Comen-
tamos a continuacién las méds completas o representativas.

Epstein y Salinas (1992) presentan seis formas diferentes en las que las familias pueden formar parte de
la educacion, algunas de ellas dentro del centro educativo y otras de ellas desde fuera del mismo: la crianza de
los hijos, el aprendizaje en el hogar, la comunicacion entre la familia y los padres, el voluntariado en el centro
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educativo, la participacion en la toma de decisiones en el centro educativo y la colaboraciéon de ambas institu-
ciones en la comunidad.

La Red Europea de Educacion Inclusiva y Discapacidad y su proyecto IncluD-ed (2006) identifican cinco
tipos de participacion parental (informativa, consultiva, decisoria, evaluativa y educativa) y demostraron que
los tres ultimos tipos son los que contribuyen al éxito escolar.

Siendo que a nosotros nos interesa la implicacién parental en relacién con el drea de lengua extranjera
o el aprendizaje de la misma, nos interesa mds una clasificacién presentada por Smit er al. (2007): existe por un
lado (1) la implicacién en el contexto del hogar, que puede tomar la forma de (a) discusiones sobre actividades
escolares, por ejemplo, o (b) supervision y monitorizacion del nifio, y por otro lado (2) la implicacién en el co-
legio, donde se puede dar en forma de (a) comunicaciones o contactos entre el colegio y los padres y (b)
participacién de los padres en actividades escolares o cuestiones organizativas.

Dificultades para una implicacion familiar deseable

Ala hora de implicarse en la educacion de sus hijos, las familias pueden encontrarse con diferentes di-
ficultades, tanto externas a ellas como internas.

1. Dificultades internas de la familia.

Entre las principales situaciones que rodean una baja implicacién parental se encuentran la pobreza, la
adiccion a las drogas, el alcoholismo, el abuso de menores o los malos recuerdos de la etapa escolar propia
(Vandegrift & Greene, 1992). Asi mismo, se ha relacionado el estatus socio-econémico bajo con una falta de re-
cursos en general que afecta el tipo de cuidado que la familia da (Barbarin et al., 2008; Bolivar, 2006; Boyce et
al., 2010; Coleman et al., 1966; Ermisch, 2008; Feinstein, Duckworth & Sabates, 2008; Pérez-Diaz, Rodriguez &
Sanchez, 2001). Paralelamente, la familia puede tener bajas expectativas sociales y educativas de cara a sus
hijos (Fullan & Stiegielbauer, 2003) o a si mismos (Garcia-Bacete, 2003).

Por otro lado, la desinformacion propicia una baja implicacién, sobre todo cuando la familia desconoce
como funciona el centro educativo o como pueden implicarse de forma adecuada, o cuando existen miedos e
ideas preconcebidas de que la participacion de los padres serd perjudicial para el alumno (Denessen, Bakker &
Gierveld, 2007; Garcia-Bacete, 2003; Rose & Atkin, 2007).

Una de las grandes dificultades a la que nos enfrentamos los profesores de una lengua extranjera es la
preconcepcion de que si no conocen el idioma no pueden implicarse en la educacién o la ensefianza de sus
hijos (Biggam, 2003; Cassidy, Garcia & Tejeda-Delgado, 2004; Denessen, Bakker & Gierveld, 2007; Garcia-Bace-
te, 2003; Hyslop, 1999; Nieto & Bode, 2008; Szente & Hoot, 2006; Terrén & Carrasco, 2007; Vidali & Adams, 2006).

2. Dificultades externas a la familia.

Los cambios sociales de las tltimas décadas se encuentran entre los factores que puede dificultar la im-
plicacién familiar: la incorporacién de la mujer al trabajo remunerado, las dificultades de conciliacién de la
vida familiar y profesional, las rupturas familiares o los embarazos en adolescentes (Reparaz & Naval, 2014).
Por otro lado, las familias pueden tener problemas varios para asistir a reuniones o implicarse en las activida-
des del centro (Garcia-Bacete, 2003).

Una de las grandes dificultades se encuentra en la propia escuela: los profesores o equipos directivos
pueden tener visiones muy limitadas sobre lo que los padres pueden hacer, desconocen la diversidad de for-
mas en las que las familias pueden fomentar el aprendizaje de sus hijos, no tienen entre sus objetivos el
fomentar la implicacién familiar o incluso no atienden a las sugerencias e iniciativas de los padres (Denessen,
Bakker & Gierveld, 2007; Epstein, 2013; Garcia-Bacete, 2003; Griffith, 1998; Muschamp, Wikeley, Ridge & Bala-
rin, 2007). Por otro lado, la participacién familiar se ha requerido principalmente como medida correctora de
problematicas de los alumnos, lo que ha deteriorado su consideracién (Martinez-Gonzélez et al., 2000).

Finalmente, otra de las grandes dificultades con la que se encuentran las familias puede nacer de la pro-
pia asociacion representativa de padres y madres de los alumnos (AMPA) o de los representantes del Consejo
Escolar, los cuales pueden moverse por intereses particulares o partidistas y no representar realmente a los pa-
dres (Garcia-Bacete, 2003).
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Implicacién parental en el aprendizaje de una lengua extranjera

En términos generales, para que los padres puedan implicarse correctamente en la educacién de sus
hijos, es necesario que quieran hacerlo, sepan cémo hacerlo y puedan hacerlo (Reparaz & Naval, 2014). Estas
mismas autoras explican que para implicarse en la educacién de sus hijos adecuadamente, los padres necesi-
tan ciertos conocimientos, actitudes y destrezas:

— Conocimientos: los padres deben ser capaces de informar sobre sus hijos, sus necesidades, sus expecta-
tivas, sus expectativas, etc. y ser informado por el profesor-tutor y por el centro.

— Actitudes que posibilitan su participacién educativa, como la corresponsabilidad, la confianza, el respe-
to, la justicia y la lealtad, entre otros.

- Destrezas y habilidades intelectuales, como el pensamiento critico, la capacidad de anélisis y sintesis, la
resolucién de problemas y la toma de decisiones, y sociales, como liderazgo, comunicacién, iniciativa,
trabajo en equipo y empatia.

La implicacién familiar puede tomar forma en cuatro conductas (Martinez-Pons, 1996): modelado, los
padres actiian como ejemplos de conducta; estimulacién o apoyo motivacional, los padres animan a sus hijos
a perseverar; facilitacion o ayuda, los padres aportan recursos y medios que facilitan el aprendizaje, y recom-
pensa, los padres refuerzan o castigan conductas.

En términos practicos, la correcta implicacién familiar comienza con una buena crianza en la que se
proporciona al hijo un ambiente seguro y estable (Desforges, 2003).

En segundo lugar, tiene que haber expectativas positivas hacia el rendimiento académico de los hijos y
éstas deben ser expresadas mostrando interés hacia los trabajos escolares, compartiendo el grado de satisfac-
cion o insatisfaccion de los logros, apoyando y reforzando las conductas deseadas (Castro, Expésito, Lizasoain,
Lopez & Navarro, 2014; Desforges, 2003; Desforges & Abouchaar, 2003; Gonzélez-Pienda et al., 2002; Fan &
Chen, 2001; Jeynes, 2010). Profundizando en el tema, diferentes estudios demuestran que se debe favorecer la
autonomia de los hijos en sus tareas escolares, procurdndoles apoyo para que solucionen los retos que éstas les
presentan, pero fomentando que sientan que son capaces y competentes, para lo que es esencial no ejercer un
control extremadamente vigilante (Deci & Ryan, 2002; Dumont et al., 2012; Grolnick, 2003; Ng, Kenney-Benson,
& Pomerantz, 2004). A la hora de ayudar en casa, Epstein aclara lo que significa esto (1995, 705): “Help at home
means encouraging, listening, reacting, praising, guiding, monitoring, and discussing—not teaching school
subjects”.

Finalmente, se debe estimular intelectualmente a los hijos, propiciando el acceso a recursos y facilitando
que haya discusiones y una comunicacién fluida entre padres e hijos (Desforges, 2003; Jeynes, 2010; Fan &
Chen, 2001; Lee & Bowen, 2006; Hong & Ho, 2005). Conviene saber que las necesidades de los nifios se cubren
mejor cuando la familia y el colegio colaboran y cooperan, cuando se comparte la mision, se entiende de forma
similar el proceso de ensefianza-aprendizaje y se tienen expectativas similares (Epstein et al., 2002; Grant y Ray,
2013 ; Li, 2007).

Centrandonos en los estudios relacionados con programas plurilingiies implantados en diferentes par-
tes del mundo, se concluye que el éxito de estos programas depende en gran medida de la consideracién que
las familias tienen de ellos. Cuando se valoran positivamente, los nifios suelen tener mas éxito aprendiendo las
diferentes lenguas y desarrollard una confianza que resulta esencial para que las usen en diferentes contextos
sociales (Bahktin, 1981; Cassidy & Garret, 2002; Gee, 1989; Li, 2007; Montague & Meza-Zaragosa, 1999).

Ala hora de facilitar el aprendizaje de la lengua extranjera se tiene que tener en cuenta que una buena
comprension lectora y el dominio de la lectoescritura depende, en gran parte, de la cantidad de vocabulario
conocido (August, Carlo, Dressler & Snow, 2005; De Temple & Snow, 2003; Freebody & Anderson, 1983; Ham-
mer, Lawrence & Miccio, 2007; Harmon, 1999). Diferentes estudios relacionan la cantidad de vocabulario que
posee un nifo en una lengua con la exposicién que ha tenido a la misma (De Houwer, 1995; Duursma et alet
al., 2007; Jarovinskij, 1979; Vermeer, 2001), por lo que, es conveniente facilitar que el nifio esté expuesto a la len-
gua (DeBaryshe, 1993; Hood, Conlon & Andrews, 2008; Ko & Chan, 2009; Korat, Klein & Segal-Drori, 2007;
Roberts, Jurgens & Burchinal, 2005). Las familias pueden fomentar esto creando experiencias en el hogar y fa-
cilitando recursos en inglés. Dichas experiencias pueden ser muy variadas: por ejemplo, la lectura conjunta de
cuentos entre padres e hijos o la narracién de historias (Anderson, 2000; Cummins, 1979, 2000; Duursma et al.,
2007; Edwards, 1993; Edwards, Pleasants & Franklin, 1999; Epstein, 2001; Feng, Gai y Chen, 2014; Greenhough
and Hughes, 1998; Hannon, 1995; Kovelman, Baker y Petitto, 2008; Kroll & de Groot, 1997; Makin y Whitehead,
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2004; McGee, 2003; Mol, Bus, de Jong & Smeet, 2008; Parke, Drury, Kenner y Robertson, 2002; Roberts, 2008;
Sanders & Sheldon, 2009) o los juegos, las rimas y la dramatizacién (Makin & Whitehead, 2004; McGee, 2003).

En relacién con el aprendizaje de una lengua extranjera, diferentes estudios avalan, por ejemplo, los be-
neficios de ver la television en dicho idioma (Dixon, 2011; Koolstra & Beentjes, 1999; Uchikoshi, 2006), o de usar
otros formatos audiovisuales (Sun & Dong, 2004).

Todo lo mencionado anteriormente es lo encontrado en la bilbiografia revisada con respecto a este tema.
Pero nos planteamos las siguientes preguntas: ;Qué ocurre cuando los alumnos aprenden una asignatura en
una lengua extranjera? ;C6mo pueden apoyar los padres el aprendizaje de la lengua en esa situacién? ;Y el
aprendizaje de los contenidos propios? ;Qué ocurre si los padres no conocen la lengua de instruccién? Existen
multiples estudios que analizan esta situacion en contextos inmigrantes (e.g. Alanis & Rodriguez, 2008; Collier
& Auerbach, 2012; Conteh & Kawashima, 2008; Ca Baldn, Contretas & Sugey Rosado, 2007; De Houwer, 2007;
Dixon, Zhao, Quiroz & Shin, 2012; Duursma et al., 2007; Feng, Gai & Chen, 2014; Hartsock, 2005; Hu, Torr & Whi-
teman, 2010; Huntsinger & Jose, 2009; Intxausti, Etxeberria & Joaristi, 2013; Li, 2006; Pagett, 2006; Quiroz, Snow
& Zhao, 2010; Rodriguez, 2010; Scanlan, 2011; Villiger, Wandeler & Niggli, 2014), pero es muy escasa y poco re-
presentativa la investigacion realizada en contextos donde los alumnos aprenden una asignatura o reciben
toda la instruccién en una lengua diferente a la materna y diferente a la mayoritaria en la sociedad donde
viven, como es nuestro caso. Los estudios realizados en los contextos de inmigracién no aportan resultados sig-
nificativos para nosotros pues la lengua en la que el nifio aprende las asignaturas es la lengua mayoritaria, por
lo que tiene un apoyo extra por parte de la sociedad del que nuestros alumnos carecen.

Conclusiones

Al plantearnos la implicacién parental es necesario saber en qué consiste y cudles son sus beneficios. Es
importante distinguir entre los diferentes tipos de implicacién familiar que se puede llevar a cabo, centrando-
nos posteriormente en aquellos que se pueden llevar a cabo en relacién con el aprendizaje de la lengua
extranjera y conocer las principales dificultades que las familias pueden encontrar.

Como se ha analizado, son muchas las variables que influyen en que exista una correcta implicacion pa-
rental, especialmente en el campo de la ensefianza-aprendizaje de una lengua extranjera. Consideramos que
es necesario un estudio mds profundo y riguroso de la misma especialmente en contextos en los que los alum-
nos aprenden una asignatura no lingiiistica en una lengua extranjera que es diferente a la mayoritaria en la
sociedad en la que viven.
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