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ó=Ñ~îçêÉÅÉ=ëì=áåíÉê~ÅÅáμå=ëçÄêÉ=Éä=ÅçåíÉåáÇç=~=íê~î¨ë=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~=áåÖäÉë~K=bëíç=êÉèìáÉêÉ=ìåçë=åáîÉäÉë=ÇÉ=ãçíáJ
î~Åáμå= ÉäÉî~Ççë= èìÉ= éêçãìÉî~å= ä~= ~éÉêíìê~= ÇÉä= Ñáäíêç= ~ÑÉÅíáîç= èìÉ= éÉêãáíÉ= ~= äçë= ~äìãåçë= ÅçãéêÉåÇÉê= ó
ÉñéêÉë~ê=áÇÉ~ë=Éå=ä~=iO=Ehê~ëÜÉåI=NVURFK

iç=ÉñéìÉëíç=Ü~ëí~=~Üçê~I=ÇÉã~åÇ~=ä~=éä~åáÑáÅ~ÅáμåI=~å•äáëáë=ó=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=ã~íÉêá~äÉë=ÇáÇ•ÅíáÅçë=ëìÑáJ
ÅáÉåíÉë=ó=åÉÅÉë~êáçë=é~ê~=ÉåëÉ¥~ê=ó=~éêÉåÇÉê=•êÉ~ë= ÅìêêáÅìä~êÉë=Éå= äÉåÖì~= áåÖäÉë~= ëáå=èìÉ= ëÉ=éêçÇìòÅ~=ìå~
ëáãéäáÑáÅ~Åáμå=ç=êÉÇìÅÅáμå=ÇÉä=ÅçåíÉåáÇçI=åá=ìå=ÄäçèìÉç=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~=èìÉ=áãéáÇ~=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=äçë=éêçÅÉëçë
ÅçÖåáíáîçë=ó=ÅçãìåáÅ~íáîçë=ÇÉåíêç=ÇÉä=~ìä~=é~ê~=éçÇÉê=Ö~ê~åíáò~ê=ÇáÅÜçë=~éêÉåÇáò~àÉë=ÅìêêáÅìä~êÉëK

m~ê~=éçÇÉê=ëìéÉê~ê=Åçå=¨ñáíç=íçÇ~ë=Éëí~ë=ÇÉã~åÇ~ëI=^f`ib=êÉèìáÉêÉ=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=ìåçë=éêáåÅáéáçë=ãÉJ
íçÇçäμÖáÅçë= èìÉ= ÇÉÄÉå= Éëí~ê= éêÉëÉåíÉë= Éå= ä~ë= éêçÖê~ã~ÅáçåÉë= ÇçÅÉåíÉë= Åçãç= ÜÉêê~ãáÉåí~= ÑìåÇ~ãÉåí~ä= ó
Åçãç=êÉÑÉêÉåíÉ=é~ê~=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=ÉåëÉ¥~åò~=ó=~éêÉåÇáò~àÉ=ÇáëÉ¥~Ç~ë=éçê=Å~Ç~=ÇçÅÉåíÉK
mçê=ÉääçI=Éå=ìå~=éêçÖê~ã~Åáμå=^f`ib=ëÉ=ÇÉÄÉå=íÉåÉê=Éå=ÅìÉåí~=äçë=ëáÖìáÉåíÉë=~ëéÉÅíçëW

√ =====bä=ãçÇÉäç= ÇÉ= éêçÖê~ã~Åáμå= ÇáÇ•ÅíáÅ~= ÇÉÄÉ= áåÅäìáê= äçë= Åì~íêç= ÉäÉãÉåíçë= Ä•ëáÅçë= ÇÉÑáåáÇçë= éçê=`çóäÉ
ENVVVFW=ÅçåíÉåáÇçI=ÅçåçÅáãáÉåíçI=ÅçãìåáÅ~Åáμå=ó=Åìäíìê~K=i~=êÉÑäÉñáμå=~åíáÅáé~Ç~=ëçÄêÉ=Éëíçë=~ëéÉÅíçë
ÇÉä=éêçÅÉëç=ÇÉ=ÉåëÉ¥~åò~=ó=~éêÉåÇáò~àÉ=EÉå=~ÇÉä~åíÉ=ÉL~F=éÉêãáíáê•=~ä=ÇçÅÉåíÉ=ÖÉåÉê~ê=ä~ë=Éëíê~íÉÖá~ëI
~ÅíáîáÇ~ÇÉëI=êÉÅìêëçëI=ÉíÅK=åÉÅÉë~êáçë=é~ê~=Éä=~éêÉåÇáò~àÉ=ÉÑáÅ~ò=ÇÉä=ÅçåíÉåáÇç=ó=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÉèìáäáÄê~Çç
ÇÉä=äÉåÖì~àÉK=

√ =====bä=äÉåÖì~àÉ=ÇÉÄÉ=~ÄçêÇ~êëÉ=ÇÉëÇÉ=Ççë=•ãÄáíçë=ÇáÑÉêÉåÅá~ÇçëW=Éä=ÅçåíÉåáÇç=ó=äçë=éêçÅÉëçë=ÅçÖåáíáîçë=éçê
ìå= ä~ÇçI=ó= ä~= áåíÉê~ÅÅáμå=ó=Éä=ìëç=ÅçãìåáÅ~íáîç=ÇÉä= äÉåÖì~àÉ=éçê=çíêçK=bå=^f`ib= ä~= äÉåÖì~=ëÉ=ìë~=é~ê~
~éêÉåÇÉê=ó=ÅçãìåáÅ~êëÉ=~ä=ãáëãç=íáÉãéçK

√ =====bë=Éä=ÅçåíÉåáÇç=Éä=èìÉ=ÇÉíÉêãáå~=ä~ë=ÇÉã~åÇ~ë=äáåÖΩ∞ëíáÅ~ë=èìÉ=Éä=ÇçÅÉåíÉ=ÇÉÄÉ=~å~äáò~ê=ó=~éçó~ê=Éå=ÑìåJ
Åáμå= ÇÉ= äçë= åáîÉäÉë= ÇÉ= ÅçãéÉíÉåÅá~= äáåÖΩ∞ëíáÅ~= ÇÉ= äçë= ~äìãåçëI= êÉëéÉí~åÇç= ëáÉãéêÉ= Éä= ÇÉë~êêçääç
ÉèìáäáÄê~Çç=ÇÉ=ä~ë=Åì~íêç=ÇÉëíêÉò~ë=Ä•ëáÅ~ë=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~K

√ =====bä=~å•äáëáë=ÇÉ=ä~ë=ÇÉã~åÇ~ë=äáåÖΩ∞ëíáÅ~ë=ÇÉÄÉ=Ö~ê~åíáò~ê=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=Éëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=~éçóç=~=ä~=áåíÉêJ
~ÅÅáμå=~Ç~éí~Ç~ë=~ä=åáîÉä=ÇÉ=ÅçãéÉíÉåÅá~= äáåÖΩ∞ëíáÅ~=ÇÉ= äçë=~äìãåçëK=bëí~ë=Éëíê~íÉÖá~ë= ëÉ=Ü~å=îÉåáÇç
ÇÉåçãáå~åÇç=Åçå=Éä=í¨êãáåç=áåÖä¨ë=ëÅ~ÑÑçäÇáåÖÒ=èìÉ=ëÉ=Ü~=íê~ÇìÅáÇç=~ä=Éëé~¥çä=Åçãç=~åÇ~ãá~àÉK

√ =====i~=~íÉåÅáμå=~=ä~=ÇáîÉêëáÇ~Ç=í~åíç=ÇÉëÇÉ=Éä=éìåíç=ÇÉ=îáëí~=ÅçÖåáíáîç=Åçãç=ÇÉ=äçë=Éëíáäçë=ÇÉ=~éêÉåÇáò~àÉ=Éë
ÑìåÇ~ãÉåí~ä=é~ê~=Ö~ê~åíáò~ê=Éä=~éêÉåÇáò~àÉ=ëáÖåáÑáÅ~íáîç=ÇÉ=äçë=ÅçåíÉåáÇçëK=bå=Éëí~=ä~ÄçêI=ä~=í~ñçåçã∞~
ÇÉ=_äççã=ENVRSF=Éë=ìå~=ÜÉêê~ãáÉåí~=ãìó=∫íáä=é~ê~=Ñ~Åáäáí~ê=~ä=ÇçÅÉåíÉ=ä~=~Ç~éí~Åáμå=ÇÉä=åáîÉä=ÇÉ=ÇáÑáÅìäJ
í~Ç=ÇÉ=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=~ä=åáîÉä=ÇÉ=ÇÉë~êêçääç=ÅçÖåáíáîç=ÇÉ=Å~Ç~=~äìãåç=é~êíáÅìä~ê=é~ë~åÇç=ÇÉ=ä~=~ÅíáîáÇ~Ç
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√ ====bëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=ÉL~=áåíÉê~Åíáîç=èìÉ=éêçãìÉî~å=ä~=ÅçãìåáÅ~Åáμå=óI=éçê=í~åíçI=ä~=êÉíêç~äáãÉåí~Åáμå=é~ê~
ÅçåçÅÉê=Éä=åáîÉä=ÇÉ=ÇÉë~êêçääç=ÅçåÅÉéíì~ä=ÇÉä=~äìãåç=ó=Ñ~îçêÉÅÉê=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=ä~=áåíÉêäÉåÖì~=ÇÉ=Å~Ç~
~äìãåçK
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√ ====bëíê~íÉÖá~ë=ÇÉ=ÉL~=èìÉ=Ñ~îçêÉòÅ~å=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=ä~ë=ÅçãéÉíÉåÅá~ë=Åä~îÉ=êÉÅçÖáÇ~ë=Éå=Éä=Åìêê∞Åìäç=ÇÉ
ä~=Éí~é~=éêáã~êá~K

√ =====bä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉ=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ëáÖìáÉåÇç=äçë=ëáÖìáÉåíÉë=éêáåÅáéáçë=Ä•ëáÅçë=Em¨êÉò=qçêêÉëI=OMNRFW

√ ====i~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÇÉÄÉå=ÅçåÉÅí~ê=Åçå=äçë=çÄàÉíáîçë=ÅìêêáÅìä~êÉëK

√ ====aÉÄÉå=é~êíáê=ÇÉ=ìå~=~éêçñáã~Åáμå=~ä=ÅçåíÉåáÇç=ó=Éä=ëáÖåáÑáÅ~ÇçK

√ ====i~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=ÇÉÄÉå=ëÉê=~ÄáÉêí~ë=ó=ÑäÉñáÄäÉëI=Ñ•ÅáäãÉåíÉ=~Ç~éí~ÄäÉë=~=åáîÉäÉë=ÇÉ=ÇáÑáÅìäí~Ç=ëìéÉêáçê=ç
áåÑÉêáçê=ëÉÖ∫å=åÉÅÉëáíÉå=äçë=~äìãåçëK

√ ====^ÅíáîáÇ~ÇÉë=èìÉ=ÅçåÉÅíÉå=Åçå=äçë=áåíÉêÉëÉë=éêçéáçë=ÇÉ=äçë=~äìãåçëI=èìÉ=ëÉ~å=êÉ~äáëí~ë=ó=ãçíáî~Ççê~ë
çêáÉåí~Ç~ë=~=ä~=êÉ~äáò~Åáμå=ÇÉ=í~êÉ~ë=ó=éêçÇìÅíçë=Ñáå~äÉëK

√ ====^ÅíáîáÇ~ÇÉë=èìÉ=éÉêãáí~å=Éî~äì~ê=í~åíç=éêçÅÉëçë=Åçãç=êÉëìäí~ÇçëK

√ ====i~=~éêçñáã~Åáμå=~=äçë=íÉñíçë=çê~äÉë=ó=ÉëÅêáíçë=ëçÄêÉ=Éä=ÅçåíÉåáÇç=ÇÉÄÉ=ëÉê=ëáÉãéêÉ=~=é~êíáê=ÇÉ=~ÅíáîáÇ~J
ÇÉë=éêçÖê~ã~Ç~ë=é~ê~=íê~Ä~à~ê=~äÖ∫å=~ëéÉÅíç=ÅçåÅêÉíç=ÇÉä=íÉñíçK=

^ÇÉã•ë=ÇÉ=Éëíçë=éêáåÅáéáçëI=ÇÉÑÉåÇÉãçë=éçê=éêçéá~=ÉñéÉêáÉåÅá~=èìÉ=ä~ë=~ÅíáîáÇ~ÇÉë=^f`ib=ÇÉÄÉå=Éëí~ê
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Ççë= Ü~ëí~= Éä=ãçãÉåíç= éçêèìÉ= íçÇçë= Éääçë= éìÉÇÉå= ÅçåíêáÄìáê= ~ä= ÇÉë~êêçääç= ÇÉ= ÇÉíÉêãáå~Ççë= ~ëéÉÅíçë= ÇÉ= ä~
äÉåÖì~K=pçå=ãìÅÜçë=äçë=ãçÇÉäçë=ó=ÉåÑçèìÉë=èìÉ=~=äç=ä~êÖç=ÇÉ=ä~=Üáëíçêá~=Ü~å=áåíÉåí~Çç=ÇÉÑáåáê=äçë=ãÉÅ~åáëãçë
èìÉ=éÉêãáíÉå=~ä=ëÉê=Üìã~åç=~Çèìáêáê=ìå~=ç=ã•ë=äÉåÖì~ëK=içë=ãçÇÉäçë=ÅçåÇìÅíáëí~ë=EpâáååÉêI=NVRTF=ÇÉÑáÉåÇÉå
èìÉ=Éä=äÉåÖì~àÉ=ëÉ=~éêÉåÇÉ=éçê=ÉñéÉêáÉåÅá~=áåÇÉéÉåÇáÉåíÉãÉåíÉ=ÇÉ=ä~ë=Å~é~ÅáÇ~ÇÉë=áåå~í~ë=ÇÉ=äçë=áåÇáîáÇìçëI
éçê=Éä=Åçåíê~êáçI=`Üçãëâó=ENVSRF=ÇÉÑáÉåÇÉ=ä~=Å~é~ÅáÇ~Ç=áåå~í~=ÇÉä=ëÉê=Üìã~åç=é~ê~=ä~=~ÇèìáëáÅáμå=ÇÉä=äÉåÖì~àÉ
Åçãç=ìå~=Å~é~ÅáÇ~Ç=ÖÉåÉê~Ç~=ÇÉëÇÉ=ä~=ÅçãéÉíÉåÅá~=ÇÉä=Ü~Ää~åíÉ=ó=éìÉëí~=Éå=éê•ÅíáÅ~=Éå=ìëçë=êÉ~äÉë=ó=ÅçåÅêÉJ
íçë=éêçéáçë=ÇÉ=Å~Ç~=áåÇáîáÇìçI=ä~=ÅçãéÉíÉåÅá~=äáåÖΩ∞ëíáÅ~=E`ÜçãëâóI=NVSRFK=qê~ë=ÇáîÉêë~ë=êÉ~ÅÅáçåÉë=~=ä~=íÉçê∞~
ÇÉ=`Üçãëâó=ëìêÖáÉêçå=Ççë=ÅçêêáÉåíÉëW=ä~ë=íÉçê∞~ë=áåå~íáëí~ë=èìÉ=ÇÉÑáÉåÇÉå=ä~=ÉñáëíÉåÅá~=ÇÉ=ìå~=Öê~ã•íáÅ~=ìåáJ
îÉêë~äI= Åçãç= ä~= ëÉã•åíáÅ~= ÖÉåÉê~íáîáëí~I= ó= ~èìÉää~ë= èìÉ= åáÉÖ~å= ä~= ÉñáëíÉåÅá~= ÇÉ= ìå~= Öê~ã•íáÅ~= ìåáîÉêë~ä= ó
êÉä~Åáçå~å=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÇÉä=äÉåÖì~àÉ=Åçå=äçë=éêçÅÉëçë=ÇÉ=áåíÉê~ÅÅáμå=Åçå=Éä=Éåíçêåç=ó=Éä=ÇÉë~êêçääç=ÅçÖåáíáîç
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ëçÅá~äÉë=ÇÉä=äÉåÖì~àÉ=éçê=ÉåÅáã~=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~=é~êíáÅìä~ê=ÇÉ=ìå=Ü~Ää~åíÉ=Ee~ääáÇ~óI=NVTRFK=^=éÉë~ê=ÇÉ=ä~=êÉäÉî~åJ
Åá~= ÇÉ= ä~ë= íÉçê∞~ë= Éä~Äçê~Ç~ë=éçê=`ÜçãëâóI=eóãÉë= ENVTOF= ä~ë= ÅêáíáÅμ=Çìê~ãÉåíÉ= É= áåíêçÇìàç= Éä= ÅçåÅÉéíç=ÇÉ
ÅçãéÉíÉåÅá~=ÅçãìåáÅ~íáî~K=bëíÉ=åìÉîç=ÉåÑçèìÉ=éìëç=ÇÉ=ã~åáÑáÉëíç=ä~=Å~é~ÅáÇ~Ç=ÇÉä=Ü~Ää~åíÉ=ÇÉ=êÉ~äáò~ê=ìå
ìëç=ÅçãìåáÅ~íáîç=ÇÉ=ä~=äÉåÖì~=Éå=Éä=èìÉ=ëÉ=íÉåÖ~å=éêÉëÉåíÉë=åç=ëçäç=ä~ë=êÉä~ÅáçåÉë=èìÉ=ëÉ=Ç~å=ÉåíêÉ=äçë=ëáÖåçë
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Taller de cocina AICLE ¡Cómo mejorar algunas recetas!
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√=mìéáäë=éêÉÇáÅí=íÜÉ=íóéÉ=çÑ=ï~îÉ=íÜÉ=ëçìåÇ=ïáää=Ü~îÉ
ÇÉéÉåÇáåÖ=çå=íÜÉ=íçåÉ=çê=éáíÅÜ=çÑ=íÜÉ=îçáÅÉK
√=mìéáäë=ãÉãçêáëÉ=~å=áåíÉêîáÉï=~åÇ=êçäÉéä~ó=áí=Ñçê=êÉJ
ÅçêÇáåÖK



NNN

Taller de cocina AICLE ¡Cómo mejorar algunas recetas!

`riqrob

√=qç=ê~áëÉ=~ï~êÉåÉëë=~Äçìí=íÜÉ=áãéçêí~åÅÉ=çÑ=ÑêáÉåÇäó
ä~åÖì~ÖÉ=~í=íÜÉ=ÄÉÖáååáåÖ=~åÇ=ÉåÇ=çÑ=~=Ñçêã~ä=ãÉÉJ
íáåÖK
√=qç=ãçÇÉä=áåíçå~íáçåK=

√=mìéáäë=ÉãéÜ~ëáòÉ=íÜÉ=áåíçå~íáçå=çÑ=èìÉëíáçåë=~åÇ
ÉñÅä~ã~íáçåë=áå=çêÇÉê=íç=ÄÉ=éçäáíÉK

`ljjrkf`^qflk

i~åÖì~ÖÉ=çÑ=äÉ~êåáåÖ i~åÖì~ÖÉ=Ñçê=äÉ~êåáåÖ i~åÖì~ÖÉ=íÜêçìÖÜ=äÉ~êåáåÖ

√=hÉó=ïçêÇë=~åÇ=ÅçåÅÉéíëW=ëçìåÇI
éáíÅÜI=íçåÉI=äçìÇåÉëëK
√=f`q=ïçêÇëW=êÉÅçêÇI=ë~îÉI=éä~óI
ëíçéI=é~ìëÉI=êÉïáåÇI=Ñçêï~êÇK
√=dêÉÉíáåÖëW
JeÉääç>=eçï=~êÉ=óçì\
JkáÅÉ=íç=ãÉÉí=óçìK
JqÜ~åâ=óçìK
Jvçì=~êÉ=ïÉäÅçãÉK
Jfí=ï~ë=~=éäÉ~ëìêÉK
JdççÇÄóÉK
J_óÉ=ÄóÉK

√=i~åÖì~ÖÉ=íç=Åçãé~êÉW=qÜÉ=ï~îÉ
áë=ïáÇÉê=ïÜÉåKKK=~åÇ=å~êêçïÉê
ïÜÉåKKK
√=i~åÖì~ÖÉ=íç=~ëâ=~åÇ=~åëïÉê
èìÉëíáçåëW=tÜ~íKKK\=
√=i~åÖì~ÖÉ=íç=ÖáîÉ=~å=çêÇÉêW=p~óKKK
oÉéÉ~íKKK
mä~ó=áí=~Ö~áåKKK
√=i~åÖì~ÖÉ=íç=~ëâ=Ñçê=áåÑçêã~íáçåW
tÜ~í=Å~å=óçì=íÉää=ãÉ=~ÄçìíKKK\
√=i~åÖì~ÖÉ=íç=~ëâ=Ñçê=~ííÉåíáçåW
iççâ=~í=íÜáë>=iççâ>
√=i~åÖì~ÖÉ=íç=ëÜçï=ëìêéêáëÉW=tçï>
qÜ~í=áë=Ñ~åí~ëíáÅ>
√=i~åÖì~ÖÉ=íç=ÖáîÉ=~å=çéáåáçåW=f
íÜáåâKKK
√=`ä~ëëêççã=ä~åÖì~ÖÉK

√=i~åÖì~ÖÉ=Ñêçã=ã~åáéìä~íáåÖ=íÜÉ
ÑêÉÉï~êÉK
√=i~åÖì~ÖÉ=íÜêçìÖÜ=éÉÉê=áåíÉê~ÅJ
íáçå=ÇìêáåÖ=íÜÉ=êÉÅçêÇáåÖëK
√=i~åÖì~ÖÉ=íÜêçìÖÜ=ãÉãçêáëáåÖ
íÜÉ=áåíÉêîáÉïK
√=i~åÖì~ÖÉ=íÜêçìÖÜ=~ÅíáîáíáÉë=~åÇ
èìÉëíáçåë=ÇìêáåÖ=íÜÉ=ëÉëëáçåK

`çåíêáÄìíáçå=íç=hbv=`ljmbqbk`bp

iÉ~êåáåÖ=ëíê~íÉÖáÉë=
√=ã~âáåÖ=ìëÉ=çÑ=éêáçê=âåçïäÉÇÖÉ
√=ÑçääçïáåÖ=áåëíêìÅíáçåë
√=êÉÅçêÇáåÖ=åÉï=ïçêÇë
√=ÅêáíáÅ~ä=íÜáåâáåÖW=çÄëÉêîáåÖ=~åÇ=ÇÉëÅêáÄáåÖ
√=ÅêáíáÅ~ä=íÜáåâáåÖW=Åçãé~êáåÖ=~åÇ=Åçåíê~ëíáåÖ
√=Åçää~Äçê~íáîÉ=äÉ~êåáåÖ
√=êÉÑäÉÅíáåÖ=çå=äÉ~êåáåÖ=~åÇ=ëÉäÑJ~ëëÉëëãÉåí=
√=ìëáåÖ=f`q=êÉëçìêÅÉë=íç=êÉëÉ~êÅÜI=çÄí~áåI=éêçÅÉëë=~åÇ=ÅçããìåáÅ~íÉ=áåÑçêã~íáçå
√=áåÇáîáÇì~ä=~ìíçåçãçìë=äÉ~êåáåÖ

^ÅíáîáíáÉëW

NK=mìéáäë=éä~ó=ïáíÜ=^ìÇ~Åáíó=~åÇ=ÇáëÅçîÉêI=ÇáëÅìëë=~åÇ=Éñéä~áå=Ñ~Åíë=~Äçìí=íÜÉ=ëçìåÇ=ïÜáäÉ=ìëáåÖ=íÜÉëÉ=íÉÅÜJ
åçäçÖáÅ~ä=êÉëçìêÅÉëK

OK=mìéáäë=ïçêâ=çå=íÜÉáê=ÄççâäÉíë=~Äçìí=íÜÉ=ëçìåÇK=EtêáííÉå=~ÅíáîáíáÉë=Ñçê=Åä~ëëáÑóáåÖI=ã~íÅÜáåÖI=Çê~ïáåÖ=~åÇ
ïçêÇ=ÅçãéäÉíáçåF

PK=mìéáäë=~êÉ=éêçîáÇÉÇ=ïáíÜ=íÜÉ=áåíÉêîáÉï=ïçêâëÜÉÉí=Ñçê=ãÉãçêáëáåÖK
QK=låÉ=Öêçìé=éê~ÅíáëÉë=ïáíÜ=^ìÇ~Åáíó=ïÜáäÉ=íÜÉ=çíÜÉê=êÉÜÉ~êëÉë=íÜÉ=áåíÉêîáÉï=~åÇ=îáÅÉ=îÉêëÉK=
RK=qÜÉ=àçìêå~äáëíë=îáëáí=íÜÉ=ä~Äçê~íçêó=çÑ=íÜÉ=ëÅáÉåíáëíë=íç=Ü~îÉ=íÜÉ=áåíÉêîáÉï=~åÇ=êÉÅçêÇ=áí=áå=é~áêëK
SK=tÉ=éìÄäáëÜ=çìê=áåíÉêîáÉïë=áå=çìê=ÄäçÖ>>
TK=tÉ=äáëíÉå=íç=íÜÉ=áåíÉêîáÉï=Ñêçã=íÜÉ=ÄäçÖ=íç=~ëëÉëë=íÜÉ=êÉëìäíK

oÉëçìêÅÉëW

√=`çãéìíÉêI=^ìÇ~Åáíó=EÑêÉÉï~êÉF=~åÇ=ãáÅêçéÜçåÉë
√=fåíÉêîáÉï=ïçêâëÜÉÉíë
√=pçìåÇ=ÄççâäÉíë



NNO

Magdalena Custodio Espinar

bî~äì~íáçåW

√=lÑ=ä~åÖì~ÖÉW
√=qÉ~ÅÜÉêÛë=çê~ä=ä~åÖì~ÖÉ=ãçÇÉääáåÖ=çå=íÜÉ=ëéçíK
√=mÉÉê=ä~åÖì~ÖÉ=ãçÇÉääáåÖ=íÜêçìÖÜ=ÑÉÉÇÄ~ÅâK
√=dêçìé=ä~åÖì~ÖÉ=~ëëÉëëãÉåí=~åÇ=áåÇáîáÇì~ä=~ëëÉëëãÉåí=íÜêçìÖÜ=äáëíÉåáåÖ=íç=íÜÉ=áåíÉêîáÉïë=Ñêçã
íÜÉ=ÄäçÖK

√=lÑ=ÅçåíÉåíW
√=qÉ~ÅÜÉêÛë=ÅÜÉÅâáåÖ=çÑ=ïêáííÉå=~ÅíáîáíáÉëK
√=mìéáäë=~åëïÉê=çê~ä=~åÇ=ïêáííÉå=èìÉëíáçåë=~Äçìí=íÜÉ=ëçìåÇK
√=mìéáäë=êÉÅçêÇ=~åÇ=ë~îÉ=ëçìåÇë=ìëáåÖ=^ìÇ~ÅáíóK
√=dêçìé=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=ïêáííÉå=~ÅíáîáíáÉëK=




